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大人のための音符の読み方講座(予告版) 
～身に付くソルフェージュ～ 

本講座では、階名唱法を用い、音程やリズム感覚を向上させ、 

身体感覚と音楽的知識をリンクさせることで音符や楽譜の読み方を学びます。 

■講座概要■ 

●入門講座(全 5 回) 

【対象】音程やリズム感覚を向上させ、音符と五線の関係を一から学び直したい方。 

【目標】階名唱法(臨時記号を含まない)をマスターし、新しい旋律を五線から視唱できる。 

●基礎講座(前期・後期各 5 回) 

【対象】階名唱法(臨時記号を含まない)への理解があり、新曲視唱や音楽基礎力を向上させたい方。 

【目標】転調(読み替え)や多声演奏に慣れ、音叉活用法や楽器演奏導入への生かし方を学ぶ。 

●応用講座 

【対象】基礎講座(全 10 回)受講完了した方。 

【目標】コールユーブンゲン 2・3 巻や同等の楽曲を用いて実践力を高める。 

■各講座の主な内容■ 

●入門講座(全 5 回) ●基礎講座-前期-(全 5 回) 

▲体験＆受講レベル確認 

○音程とリズム１-音の⾧短と高低 

○音程とリズム２-拍子／音程にタグ付け 

○音程とリズム３-音符と休符 

○音符と線の関係 

○音名と階名／調号／音部記号 

○音名と階名／調号／音部記号の整理(復習) 

○臨時記号の歌い方 

○短調マスター 

○転調と読み替え 

○他声部の聴き方 

※備考 

・各コマ 1 回 90 分 

・少人数グループ制。 

・各項目は、各コマで中心になるトピックです。 

進捗状況によって内容が前後・重複します。 

・宿題あります！ 

●基礎講座-後期-(全 5 回) 

○調と旋法 

○音叉で音取り 

○楽器導入(鍵盤楽器を例に) 

○弾き歌い１-2 声 

○弾き歌い２-3 声 

■募集人数■ 

・各コマ 3 名～5 名(2 名で開講する場合、1 コマ 60 分に短縮) 

■開講日(予定)■ 

・火曜クラス：10:15～11:45(入門)／13:45～15:15(基礎前期) 

・土曜クラス：13:45～15:15(入門)／15:45～17:15(基礎前期) 

※体験日と講座の具体的な日時は、コロナウィルス感染の状況が落ち着いてから公開いたします。 

■受講料■ 

▲体験＆受講レベル確認(30 分程度)：2,000 円(対面またはオンラインでの体験が可能です) 

※下記の方は、体験＆受講レベル確認をスキップ可能です。 

・入門講座受講ご希望で体験不要とお考えの方。 

・既に個人レッスンを受けており、講師が基礎講座受講レベルに該当すると認めた方。 

●講座(全 5 回)：17,500 円 

(内訳) 1 コマ 90 分一人当たり 3,500 円×5 回＝17,500 円 


